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Con preghiera di trasmissione:

- Ai Comitati Provinciali delle Federazioni Sportive e
degli Enti di Promozione Sportiva

- Alle Societa Sportive affiliate
Oggetto: Accertamenti d’ldoneita alla pratica sportiva agonistica — consigli per la riduzione dei tempi d’attesa

Il Servizio Sanitario Regionale da I'opportunita a minorenni e diversamente abili di ogni eta di effettuare gratuitamente gli
accertamenti d’idoneita alla pratica sportiva presso gli ambulatori pubblici di Medicina dello Sport.

Per ridurre la lista d’attesa abbiamo aperto questanno un nuovo ambulatorio di Medicina dello Sport, presso il
Poliambulatorio AUSL di Piazzale Milano, a Piacenza.

Tuttavia, ogni anno, registriamo un picco delle richieste d’idoneita nei mesi autunnali, cid determina un notevole
allungamento delle liste di attesa.

Ricordiamo percid che il certificato vale, nella maggior parte dei casi, 12 mesi solari e che “agli effetti della partecipazione
ad attivita agonistiche la validita del certificato di idoneita non deve necessariamente coincidere con la durata della
tessera annuale di affiliazione alle Federazioni Sportive Nazionali o agli Enti di Promozione Sportiva” (Circ. Min. Sanita
31/1/1983, n.7).

Pertanto, vi preghiamo di consegnare sin d’ora agli atleti che abbiano il certificato in
scadenza nel periodo maggio — novembre 2011, o raggiungano I’eta per I’agonismo
la richiesta di accertamento d’idoneita alla pratica sportiva agonistica, e di
sollecitarli a prenotare anticipando, se necessario, la visita rispetto alla data di

scadenza del certificato in possesso.

Cogliamo I'occasione per inviare un pro-memoria, destinato agli atleti, per le modalita di accesso alle visite.
Ringraziando tutti gli operatori per I'impegno quotidiano a favore dello sport e della salute di tutti, vi auguriamo una

prossima stagione ricca di soddisfazioni.

7 Dr. Giorgio Chiaranda
(Referente Az:enda per lz;’ Medicina dello/Sport)
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VADEMECUM PER LA VISITA MEDICO-SPORTIVA:

o Possono effettuare gli accertamenti d’'idoneita alla pratica sportiva presso il Centro Pubblico

di Medicina dello Sport di Piacenza solo gli atleti minorenni e diversamente abili di ogni eta;
o La prenotazione deve essere effettuata direttamente dall’atleta, munito di richiesta della
societa cui & iscritto, ai centri di prenotazione del’AUSL di Piacenza o chiamando il numero

verde 800 651 941; i mesi con tempi di attesa inferiore sono maggio, giugno, luglio.

= All'atto della prenotazione, assicurarsi_di fornire un recapito telefonico cui _sia

possibile essere sempre contattati per la comunicazione di eventuali variazioni di

datal

= In_caso di impedimento a presentarsi alla visita, darne tempestiva

comunicazione al numero verde (800 651 941): potra essere fissato un nuovo

appuntamento, ed il suo posto sara utilizzato per un’altra persona, riducendo i tempi

di attesa.

o L’atleta deve presentarsi alla visita con:

richiesta della societa d’appartenenza

documento di riconoscimento dell’atleta (es.: cert. anagrafico con foto, passaporto)
documento di riconoscimento del genitore (per gli atleti minorenni).

libretto verde dello sportivo (se gia in possesso)

ogni documentazione relativa ad esami e visite mediche effettuate in precedenza
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campione d’urina

I'atleta minorenne al primo accesso deve essere accompagnato da un genitore; alle visite
successive, se il genitore non potesse essere presente, I'atleta potra essere accompagnato da

un familiare maggiorenne, munito di documento di riconoscimento.

Si consiglia inoltre:

- diindossare un abbigliamento intimo sportivo ed un paio di calze antiscivolo

- di non fare sforzi intensi (come allenamenti e partite) a partire dal giorno precedente la

visita



